YASAMIMIZDA Ki RADYASYON

Akademik Akil Platformunda ki bu ilk kése yazim. Oniimiizdeki siirecte sizlere, radyasyonun
insan saghginda ve teknolojide kullanimina yonelik olarak bilgilerimi iletmeye, konu ile ilgili
olarak Ulkemizde c¢6ziim bekleyen sorunlari, yapilan dogrulari ve yanlislari aktarmaya
calisacagim. Asagida, yazmayi planladigim konulari kisaca 6zetliyorum.

Hepimiz glinliik yasantimizi, dogal ve yapay kaynaklarin neden oldugu bir radyasyon saganagi
altinda sirdiirmekteyiz. Dogal bir kaynak olan giinesin radyasyonu olmadan yasamak
mimkiin degil. insan yapisi radyasyonun yararli kullanimi ise yasam kalitemize katki veren
onemli bir faktor. Ancak, radyasyona gereginden fazla maruz kalinmasi sagligimiz icin ciddi
riskler dogurabilmekte. Farkh siddetlerde radyasyona maruz kalan topluluklarda yapilan
radyoepidemiyolojik arastirmalar, bazi hastaliklarin nedenlerinin radyasyon maruziyeti
olabilecegini gosterdi. Alinan radyasyon dozunun artisina bagli olarak, kanser riskinin artmasi
siphesiz en ciddi etki olarak ortaya cikti. Sonucta, kisilerin ve cevrenin radyasyonun olumsuz
etkilerine karsi korunmasi gercegi, temel bir felsefe olarak kabul edildi. Bu felsefenin ana
prensibi, radyasyonun insan saghgini etkileyebilecegi tim uygulamalarinda “fayda/risk”
dengesinin dikkate alinarak isinlamalarin optimize edilmesi.

Radyasyonun hastaliklarin tanisi ve tedavisinde kullanildigi en genis uygulamalar,
hastanelerin tanisal radyoloji, niikleer tip ve radyoterapi boliimlerinde yer aliyor. Radyasyon
yvayan cihazlar ve radyoaktif maddeler kullanilarak, hastaliklarin tanisi ve tedavisi
gerceklestiriliyor. Bu uygulamalarda ki en 6nemli husus, hasta ve calisanlari gereginden fazla
radyasyona maruz birakmadan, tani ve tedavilerin dogrulukla yapilmasi. En son istatistikler,
topluluklarin radyasyona maruz kalmasinda, dogal radyasyon kadar, artan medikal
uygulamalardaki radyasyonun da etkisi oldugunu gosteriyor, neredeyse yari yariya. Tanisal
incelemelere yonelik alt yapilarin artmasi ve yeni teknolojilerde inceleme sirelerin kisalmasi
sonucu olarak daha cok hastaya hizmet verilmesi bunda énemli bir etken. Diger taraftan, bazi
cerrahi operasyonlarin yerini alan ve yiliksek radyasyon dozlarinin s6z konusu oldugu
girisimsel incelemelerin giin gectikce daha cok yapilmasi bir baska faktor. Bir diger neden ise
alternatif tani olanaklari varken, iyonlastirici radyasyon iceren tekniklerin tercih edilmesi,
yani kolaya kacilmasi. Uygulamalarin bircogunda kullanici egitimlerinin yetersiz olmasi,
gereksiz radyasyon isinlanmalarinin belki de en 6énemli nedeni. Yazilarimda bu hususlara
mimkin oldugu kadar deginmeye calisacagim.

Radyasyonun enddstride kullanilmasi s6z konusu oldugunda akla ilk gelen teknoloji, yakinda
Ulkemizde de devreye girecek olan niikleer reaktorlerdir. Cok yiliksek aktivitelerde radyoaktif
maddelerin kullanildigi nikleer reaktorlerin 6nemi, gerek enerji Uretimi ve gerekse
teknolojiye olan katkilari nedeniyle yadsinamaz. Ancak talihsiz kazalar, toplumda cok ciddi
radyasyon fobilerinin olusmasina neden olmustur. Kaza sonuclarinin ve radyasyona bagl
saglik risklerin bilim otoritelerince tam olarak insanlara aktarilamamasi, toplum egitiminin
ihmal edilmesi bu fobileri koriklemistir. Sonucta kisiler, radyasyonun kullanildigi medikal
incelemelerin nasil hayat kurtardigini ve yasam standartlarimizi arttiran bircok teknoloji de
radyasyon kullanildigini unutmaktadirlar.



Radyasyonun etkisinin anlasilabilmesi, dogru olarak dedekte edilmesini gerektirir.
Radyasyonun foton, alfa, beta gibi farkli tirlerinin olmasi, bu radyasyonlarin ortamla degisik
etkilesmelere girmesi, kaynaklarina bagli olarak enerji ve siddetlerinin degismesi,
dedeksiyon islemini son derece kritik hale getirir. Meslekleri geregi radyasyonla calisanlar
icin kullanilan doz 6lcim yontem ve cihazlari, dogal radyasyon miktarinin ya da cevresel
radyasyon kontaminasyonlarinin 6lcliminde kullanilan tekniklerden cok farkhdir. Amaca
uygun yontem ve dedektorlerin kullanicilar tarafindan secilmesi gerekir. Gecmiste, sirf yanlis
dedektor secimine bagh olarak elde edilmis olan hatali doz sonuclarinin, topluluklarda
yarattigl korku ve paniklere yonelik cok sayida 6rnek vardir. Radyasyonun olclilmesi kadar,
elde edilen sonuclarin da dogrulukla degerlendirilmesi gerekir, ileride bu konuda da bilgi
vermeyi disliniiyorum.

Diislik siddette ki radyasyonun (6rnegin tanisal incelemelerde ki hasta dozlari veya meslekleri
geregi 1sinlanan kisilerin aldiklari dozlar) etkileri genelde risk hesaplamalari ile saptanmaya
calisilir. Ornegin, bel tomografisinde hastanin aldigi radyasyona bagh olarak kanser riskinin
hesaplanmasi gibi. Risk, olasiligi belirtir, ancak cogu kisi riski, “olmasi kesin” bir etki olarak
degerlendirir. Disuk siddet iceren uygulamalara yo6nelik bilgilendirmelerin toplum nezdinde
cok dikkatli yapilmasi gerekiyor, radyasyon uygulamalarina yonelik risklerin tartisilmasi,
birkag¢ yazinin baslhigi olacak.

Toplumun ve hatta bircok radyasyon calisaninin bile bilgi eksikliginin oldugu diger bir husus,
basta cep telefonlari olmak Uzere, iyonlastirici olmayan radyasyonun etkileri. Cogu kiside
psikolojik rahatsizlik yaratan ve hatta bazi teknolojik yeniliklerden uzak durmaya iten
karmasa lizerinde de duracagim.

Glnumuzde toplumun, calisanlarin ve hastalarin radyasyon korunmasinda resmi kurum ve
kuruluslarin yeterli gayretleri gosterip gostermediklerine yonelik bir istatistik yapilsa, eminim
ki buytk bir cogunluk, ben de dahil olmak tzere, olumlu bir yanit vermeyecektir. Kuskusuz bu
konulara da deginecegim, bazi gerceklerin herkes tarafindan bilinmesi, bu konuda fikir
birliklerinin olusturulmasi, cok sesliligin yaratilmasi sorunlarin ivedi olarak c¢6ziilmesine
katkida bulunacaktir diistincesindeyim.

Okurlar, web sayfamda yer alan (www.doganbor.com) bazi baslklara géz atarak, yazi
isteklerini bana iletebilirler.
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