IYONLASTIRICI OLMAYAN RADYASYON - SAGLIK ETKILERI- (1)
(5G - Covid-19 iliskisi !!!1)

Oniimiizdeki birkac yazim, farkli enerjilerdeki elektromanyetik (EM) dalgalarin insan sagligina
kisa ve uzun slirecte zararlarinin olup olmadiklari konusunda olacak. Bu yazimda 5G ile
Covid-19 virlisii arasinda kurulmak istenen iliskiye de deginecegim.

Radyasyon, elektrik ve manyetik alanlardan olusan elektromanyetik dalgalar seklinde yayilr.
Enerijisi, yliksliz fotonlar tarafindan tasinir. Cogu kimse icin anlasilmasi zor olan kavram,
radyasyonun hem parcacik hem de dalga 6zelligi gostermesidir.

EM dalgalarin enerijisi dalganin frekansi ile dogru, dalga boyu ile ters orantilidir. Dogal ve
yapay kaynaklarin olusturdugu EM dalgalar, elektromanyetik spektrum olarak bilinen cok
genis bir enerji araliginda bulunurlar. Bu spektrum kabaca iki kissmda incelenir; iyonlastirici
olmayan boélgede radyasyon enerijileri son derece disiktiir ve etkilestigi ortamin yapisini
bozmaz. Bu aralik, radyo dalgalarinin yer aldigi en diisiik enerji bdlgesi (107 eV) ile gérinir
1sik bolgesinin (birkac eV) hemen izerindeki UV bélgeye kadar uzanir. iyonlastirici bolge ise
10 -12 eV (10? MHz) ile gama isinlarinin s6z konusu oldugu cok yiiksek enerjiler (10’ eV ve
yukarisi) arasindadir.

iyonlastirici olmayan bélgede EM dalgalarin bir ortamla etkilesmesinde, dalga 6zelligi dikkate
alinir (denizde dalgalarin kayigi sallamasi gibi). Dalganin enerjisi ortamin atomik yapisini
degistiremez yani aktarilan enerji, atomun elektronunu yoriingesinden koparacak kadar
yuksek degildir. Etkilesmedeki bir diger faktor, dalga boyu ile etkilesme ortaminin boyutunun
kiyaslanabilir olmasidir. Radyo dalgalari insan viicudu tarafindan tamamen gecirilir, ancak
genisligi ylzlerce metre olan dag ve tepelerde sogurulurlar, araba ile daglik yoérelerde yol
alirken radyo sinyallerinin artip azalmasinin nedeni budur.

iyonlastirici bélgede EM dalgalar daha ziyade radyasyon olarak ifade edilir ve etkilesmelerde
parcacik (foton) ozelligi s6z konusudur. Parcacik, atomun elektronunu yoéringesinden
koparacak enerjidedir (iyonizasyon olayi), ortamin atomik, dolayisiyla molekdl yapisi degisir
ve sonucta biyolojik yapi hasar goriir.

Simdi, tiim bu elektromanyetik spektrumdaki etkilesmeleri insan viicudu icin inceleyelim.
Gegici etkiler:

Statik elektrik alanlar vicut yizeyindeki elektrik yiklerine kuvvet uygulayarak (elektro
mekanik kuvvet) hareket etmelerine ve sonucta cok dislik elektrik soklarina neden olurlar
(ty veya saclarin elektriklenmesi gibi). Statik manyetik alanlar ise kan gibi akiskanlarda
hareket eden iyonlara kuvvet uygulayarak (manyetohidrodinamik kuvvetler) kan akimini
yavaslatabilirler. Ancak bu etki son derece yiiksek alanlarda (10 - 15 Tesla’ da %5 - %10
kadar azaltma) ortaya cikmaktadir, bir kiyaslama yapabilmek icin NMR goérintiileme
sisteminde alan gliclerinin 2 -5 Tesla oldugunu hatirlatalim.

Zamana bagh salinim yapan cok distk enerjilerdeki EM dalgalar (evlerde kullanilan elektrikli
aletler, glic hatlari vs gibi kaynaklardan salinan) viicutta elektrik alan ve akim olustururlar. Bu
alanlar, statik alanlara benzer olarak yiik dagilimlari meydana getirirler. Ancak bu kez yikler,
alanin frekansina bagl olarak titresim yapmaya baslayarak bazi gecici etkiler ortaya
cikarabilirler. Bu sikayetler karincalanma, nedene bagl olmayan gidiklanma, huzursuzluk,
mutsuzluk hissiyati, tedirginlik, kas kasilmalari, kas kontroliiniin kaybi, agri ve kardiyak



fonksiyonlarindaki degisiklikler olabilir. Cok diisiik manyetik alanlarin sik rastlanan bir etkisi
ise magnetophosphene olarak adlandirilan goézdeki isik parildamalaridir. Tim bu etkiler,
elektrik ve manyetik alanlarin belirli esik degerlerinin (izerinde ortaya cikarlar ve alanlarin
kesilmesiyle de ortadan kalkarlar. Bu esik degerler uluslararasi bilim kuruluslari tarafindan
onerilmektedir (ICNIRP).

Statik ve cok dislik manyetik alanlarin neden oldugu rezonans olayina bagh olarak, bazi
minerallerin (FesO, gibi) hiicreler arasindaki iyon kanallarina girerek hiicre fonksiyonlarini
etkilemesi, serbest radikallerin yine alan etkisi ile ortaya ¢ikmasi, farkl arastirma gruplarinin
gerceklestirdigi in vitro deneylerde gosterilmistir. Ancak hiicre seviyesindeki bu degisikliklerin
doku veya organ boyutunda hasara yol acarak insan saghgini etkiledigi yoniinde bilimsel bir
sonug yoktur (WHO 2007).

100 kHz (zerindeki frekanslarda EM dalga tarafindan tasinan enerjinin bir kismi viicut
tarafindan sogurularak isiya donlisiir, bu etki bilimsel olarak ispatlanmis tek biyolojik etkidir.
100 kHz'den 10 MHz kadar olan frekanslarda doku uyarilmalari ve 1si etkisi birbirinden
bagimsiz olarak goriiliir. 6 GHz'e kadar ki frekanslarda EM dalgalar viicut icerisindeki organ
ve dokularda sogurulur ve biyolojik etkinin 6l¢lilmesinde, Watt/Kilogram (W/Kg) birimindeki
SAR (Spesific Absorption Rate) niceligi kullanilir. Tum gévdede sicakligin 1°C’dan az artmasi
durumunda (kisi tarafindan hissedilmez), SAR degeri 4 W/kg kadardir ve 30 dakika icerisinde
1s1, kan dolasimi, kas ve yag dokularinin iletkenligi ile azalarak normale déner.

6 GHz ile 300 GHz arasinda EM dalgalarin vicut icerisindeki giricilikleri azaldigi icin sogrulma
deride gerceklesir, 6rnegin 6 ve 300 GHz'de gliclin, %86'sl ylzeyin 8 mm ve 0.2 mm
derinliklerde sogrulur. Tipik bir cep telefonu isinlamasinda beyindeki isi artisi 0.05 ile 0.12 °C
civarinda oldugunun hatirlatilmasinda yarar vardir, herhangi bir biyolojik etkinin ortaya
ctkmasi son derece kiiclik bir ihtimaldir. Sagligi etkileyecek sicakliklar icin sinir degerler, viicut
ici icin 1°C Ust, deri icin 41°C’nin Gizeridir (ICNIRP 2020).

Puls seklinde yayilan mikrodalgalara bagh kulak ¢cinlamasi (microwave auditory effect) , 300
MHz ile 10 GHZ arasi frekanslarda, kafa dokusunun ani sicaklik artisina (1 - 10 °C/sn) maruz
kalmasiyla ortaya cikar. Sicakhga bagh olarak dokudaki suyun genisleyerek olusturdugu
akustik dalgalar bu etkiye neden olur.

Son zamanlarda, 5G haberlesme sistemlerinde kullanilacak GHz araligindaki frekanslar ile
Covid-19 virtsi arasinda kurulmaya calisilan iliskiye deginmek istiyorum. Virlisin 5G
teknoloji ile tasindigl iddiasi hicbir mantik tasimamaktadir. Bir diger goris ise 5G’de
kullanilan frekanslarin oksijen molekiillerini sogurarak viicudu oksijensiz biraktigl ve sonucta
kisilerin bagisiklik sistemini diistrerek virtise daha kolay yakalandiklari yoniindedir. Ancak bu
gorlis de bilimsellikten uzaktir. Farkli yapilara ait molekillerin spesifik frekanslardaki EM
dalgalari daha fazla sogurduklari dogrudur, oksijen icin bu frekans 60 GHz'dir (rezonans
frekansi). Oksijen molekiilleri bu frekansdaki EM dalgayl sogurarak enerji kazanirlar ve
osilasyon hareketi yaparlar. Ancak alanin etkisinin sona ermesiyle, molekdillerin osilasyonu
s6nlime ugrar ve baslangicta kazandiklari kinetik enerji, cevre molekiillere aktarilir. Oksijen
molekiilii yok olmaz ve cevreye dagilan enerji son derece distktiir. Bu enerjinin hiicrelerde
fonksiyon bozuklugu ortaya cikmasi ve akabinde organ ve dokularin hasar gérerek insan
saghginin bozulmasinin bilimsel olarak bir izahi yoktur. Hele, GHz mertebesindeki EM
dalgalarin derinin Ust tabakalarda soguruldugu dikkate alinirsa.



Ortaya slrllen bir diger iddiaa ise atomik yapinin bozulmasidir; GHz mertebesindeki EM
dalgalarin enerjisi, 6rnegin 1 GHz icin, dokularin iyonizasyon enerjisinden yiiz bin kat daha
distiktir. Bu kadar diisiik enerjideki dalgalarin viicudumuzdaki atomlarin elektronlarini
kopararak saghgi etkilemesi miimkiin degildir.

Tim bilimsel gercekler bir yana, en basit aciklama, Covid-19 virlisiniin 5G kullanmayan bir
cok Ulkede de son derece hizli yayilmasidir. Sonucta toplumda yeni bir infial yaratilmak
istenmistir.

Sayin okurlar, bir sonra ki yazim, iyonlastirici olmayan radyasyonun uzun siirecte insan
saghgini etkileyip etkilemedigi tizerine ve bu baglamda ¢ogu kisinin merak ettigi konu olan
cep telefonlarina deginecegim.
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