RADYASYON FOBISi

Radyasyon fobisi, bazen icerigi benzer olan nikleer fobi olarak da ifade edilir.
Toplumda iyonlastirici olmayan radyasyonun saglik etkilerine yonelik ciddi
tedirginlikler de oldugundan “radyasyon fobisi” basligi bana daha uygun geldi.
Bu yazida sadece iyonlastirici radyasyona bagli fobiyi doguran nedenler lizerine
odaklanacagim. iyonlastirici olmayan radyasyonlar (6rnegin cep telefonlarinin
calistigl frekans bolgesi) ile ilgili yazilarim icin asagida verdigim referanslara
ulasilabilir.

Tirk Dil Kurumu fobiyi, “Belirli nesneler veya durumlar karsisinda duyulan olagan
disi gticlii korku” olarak tanimlamaktadir. insanoglu, tehlike olarak algiladig
tehditlerden icglidiisel olarak kacinir. Tehdidin ne kadar gercege yakin ve olasilig
yliksekse korku da o kadar artar. Tehditleri doguran nedenlerin mantik
stizgecinden gecirilmesi, bu nedenlerle ilgili bilgi birikiminin ve deneyimlerin
olusmasi kuskusuz fobilerin kontroliinde énem tasimaktadir. Ornegin, dogal
nedenlere bagli olarak ortaya cikan ates, tas devrindeki atalarimiz icin dnceleri
ciddi bir korku olmaliydi, ancak atesin korunma, 1sinma ve beslenmedeki 6neminin
anlasilmasi, bu korkuyu ortadan kaldirarak atesi glinlik hayatin vazgecilmezi
yaptigini tahmin etmek zor degildir. Bircok insanda ucak fobisi vardir. Ancak ucak
teknolojisi hakkinda kisa bir bilgi edinilmesi, glintin her bir saatinde havadaki ugak
sayisi ile kiyaslandiginda, ucak kazalarinin ne kadar az sayida oldugunun bilinmesi,
yani kaza olasiliginin son derece diisiik oldugunun anlasilmasi ile bu fobilerin en
azindan panik haline donismesinin engellenebilmesi de mimkundir.

Yuksek siddette iyonlastirici radyasyon dozuna® maruz kalmanin kisilerde hem akut
radyasyon yaralanmalarina hem de kanser hastaligi ve genetik etkilere neden
oldugu bilinmektedir. Kanser hastaliklarinin onlarca yil stiren uyuklama evreleri ve
bu stlirelerde insanlarin maruz kaldiklari kanserojenler, hastaligin tam olarak hangi
nedene bagl olarak gelistiginin anlasilmasina olanak vermez. Bu baglamda
epidemiyolojik calismalar 6zel bir 5nem kazanir. Radyasyonun kanserojen etkisinin
anlasilabilmesi icin, 1sinlamaya maruz kalan ve kalmayan, benzer yasam
sartlarindaki topluluklarda kanser vakalari karsilastirilir. Radyasyon dozlarinin
ylksek olmasi durumunda, bu farkhlik yeterli bir istatistiki dogrulukla saptanabilir
ve farkli organlara yonelik kanser riskleri, belirli doz araliklari icin hesaplanabilir.
Ancak dozlarin dusuk oldugu durumlarda, epidemiyolojik calismalardaki yliksek
istatistiksel dalgalanmalar, risklerin dogrulukla belirlenmesine olanak saglamaz.
Disuk radyasyon dozlari icin kanser riskleri, yliksek dozlar icin saptanan risklerin



diustk dozlara matematiksel yontemlerle uyarlanmasi sonucu elde edilir. Risklerin
doz ile dogrusal olarak arttigi varsayimina dayanan bu teori, Dogrusal Esiksiz Teori
(Lineer Non-Threshold Theory - LNT) olarak adlandirilir ve glinlimiizde tim
Ulkelerin radyasyondan korunma yasalari tarafindan referans olarak alinmistir.
Olasiligin son derece dusuk olmasina ragmen, en ufak radyasyon miktarinin bile
kansere neden olabilecegini kabul eden bu teori, “radyasyon fobisinin” temelini
olusturur ve son yillarda gecerliligi bilim cevrelerinde ciddi sekilde tartisiilmaktadir.

insanoglu, diisiik siddetteki dogal fon radyasyon saganag ile ic ice yasiyor.
lyonlastirici radyasyonun kullanildigi saglik, endiistri ve teknolojinin bircok
sektoriinde calisanlar, meslekleri geregi ilave radyasyon dozlarina maruz
kalmaktalar. Hastaliklarinin tanisi amaciyla her giin on binlerce hasta x-isinlari
ve gama radyasyonunun kullanildigi saglik incelemelerinden gecmekte ve tim
bu uygulamalar gittikce artan bir oranda devam etmekte. Radyasyonun tiim bu
uygulamalarina bagh olarak, kisilerin yasamlari boyunca kansere yakalanma
oranlari %1 civarindayken, bu kisilerin radyasyon disi kanserojen faktorler
(sigara tiketimi, obezite, vs) nedeniyle kansere yakalanma oranlari
%40, 6lim oranlari ise %23-25'lere ulasiyor.

Ancak radyasyon fobisi gittikce artiyor. Bu fobiyi olusturan farkli nedenlere
deginmek istiyorum.

Japonya’'nin Hirosima ve Nagazaki kentlerine Amerika Birlesik Devletleri
tarafindan 1945 yilinda atilan atom bombalari radyasyon fobisinin en énemli
nedenlerinden birisidir. Sonraki yillarda ortaya cikan soguk savas tehditleri,
artan niikleer denemeler, basta Cernobil ve sonra Fukusima olmak Ulzere
nikleer reaktor kazalari, fosil yakit endustrisinin lobi faaliyetleri, medyanin
cogu zaman asllsiz ve kortikleyici yayinlari bu fobiyi evrensel boyuta tasimistir.

Nikleer bombalarin fiziksel sok (%50), 1s1 (%35) ve radyasyon etkisi (%15),
Japonya’da yaklasik 200.000 insanin ani 6limiine neden olmustur. 1950
yilindan sonra, bombadan etkilenen 80.000 den fazla kisinin radyasyon dozlari
gecmise donik olarak saptanmis ve saglik takipleri, bombadan etkilenmeyen
25.000'den fazla Japon ile birlikte halen sirdlrtilmektedir. Farklh doz
arahklarinda, radyasyona bagh olarak ortaya cikan kanser hastaliklari bu
radyoepidemiyolojik calismalarla saptanmaktadir. Tim doz araliklari dikkate
alinarak, 1950 - 2017 yillar1 arasinda tim kanserojenlerin neden oldugu kati
organ kanserlerine yakalanan 22.538 kisiden, 992'sinin (%4.4) kansere
yakalanma nedenleri bombanin etkisi sonucunda aldiklari radyasyona
baglanmistir. 1950 - 2000 yillar1 arasinda |6semiye bagli toplam 296 6limden



94 vakanin da (%31.7) nedeni radyasyondur. Bombadan etkilenen ve halen
yaklasik %'l sag olan toplumun tamaminin hayatlarini kaybetmelerinden sonra,
bu rakamin biraz daha artmasi beklenmektedir. Patlama esnasinda yuksek
dozlarda radyasyona maruz kalan anne karnindaki bebeklerde ve cocuklarda
fiziksel ve zihinsel sakatliklar ortaya cikmistir. Atom bombasindan etkilenen
77.000 vyetiskinin ileri yillarda dogan cocuklarinda ise artan oranda genetik
etkiler gortilmemistir.

Cernobil kazasinda patlama aninda reaktérde bulunan 134 kiside akut
radyasyon sendromu goriilmus, buna bagh olarak 1986'da 26, sonraki yillarda
ise 19 kisi hayatini kaybetmistir. Kazadan en cok etkilenen Belarus, Ukrayna ve
Rusya’nin bazi bolgelerinde, 1991 - 2015 yillari arasinda 20 bine yakin kisiye
tiroit kanseri tanisi konmustur. Bu vakalar, kaza esnasinda bebek ve cocuk
olanlarda daha fazla olup, radyasyona baglanabilecek hasta sayilarinin, alinan
dozlar ve bolgelere gére 6.000 ile 12.000 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.
Tiroit kanserine bagh olarak 15 kisi 6ltrken, tedavi basarisi ise %99 olmustur.
Bunun disinda, maruz kalinan radyasyon dozlari dikkate alindiginda, gerek bu
Ulkelerde gerekse Ulkemiz de dahil olmak Uizere diger ulke toplumlarinda
radyasyona baglanacak ilave kanser vaka sayilarini guvenilir bir istatistiki
dogrulukla vermek mumkiin degildir. GlinimUize kadar yapilan ve hala devam
eden epidemiyolojik calismalar 1986 - 2065 vyillari arasinda tiim Avrupa’da
radyasyona bagh kati organ kanserlerinin, diger nedenlere bagl kanser
vakalarinin % 0.01’i kadar olacagini gostermektedir. Bu oran, tiroit kanserleri
icin yaklasik %1’dir. Diger kanserojen faktorlere bagli olarak ortaya cikacak vaka
sayilari dikkate alindiginda, bu son derece disik ylizdelerdeki vakalarin genel
toplam icerisinde ayirt edilmesi mimkiin degildir

Kaza sonrasi reaktorde temizlik amach calistirilan 600.000 isciden 5.000 kisinin
radyasyona  baglanabilecek bazi  organ  kanserlerine  yakalanmasi
beklenmektedir. Ancak, diger nedenlerle ortaya cikabilecek 240.000 kanser
vakasi (%40) dikkate alindiginda bu artisin son derece distk oldugu (%40.83)
anlasilabilir.

Fukusima reaktor kazasinda ise ortama yayilan radyasyon miktari Cernobil’in
%10’u kadardir. Gerek reaktor calisanlarinda gerekse cevresinde yasayan
insanlarda hicbir 6lim vakasi veya akut radyasyon etkisi gortlmedigi gibi ileri
yillarda bu kisilerde radyasyona baglanabilecek kanser artislarinin gézlenmesi
de olasi degildir. Japonya’da kadinlarda kati organ, meme ve tiroit kanserlerinin
yasam boyunca goridlme oranlari sirasiyla %29, %5.53 ve %0.75'dir. Kaza



sirasinda en fazla radyasyona maruz kalmis olan yeni dogmus kiz cocuklarinda,
radyasyon etkisi nedeniyle bu oranlarin %30, %5.89 ve %1.25 olmasi
beklenmektedir.

Her iki kazanin 6nemli bir ortak noktasi, kaza yerine yakinliklari nedeniyle
zorunlu olarak evlerinden tahliye edilen kisilerde oraya cikan saglik sorunlarina
bagh olumler (Japonya'da 1600 kisi), gereksiz kirtajlar, intiharlar, alkol ve
psikolojik hastaliklarin artmasidir. Kazalarin hemen sonrasinda yasanan panik
nedeniyle hikimetler, insanlarin kaza boélgesinden tahliyesi icin belirlenmesi
gereken radyasyon dozlarinin sinir degerlerini son derece disiik tutarak (dogal
fon doz degeri kadar) insanlari zorunlu goclere zorlamislardir. Daha sonra
yapilan degerlendirmeler, bu tahliyelerin cogunun gereksiz oldugunu ortaya
koymustur.

Radyasyon fobisinin bir diger nedeni, radyasyon etkilesmelerinde kullanilan
farkli birimlerin anlasilmasindaki zorluktur. Radyasyonun kaynagindaki
siddetinin, farkh tirlerinin  degisik ortamlardaki etkilesmelerinin ve
sogurulmasinin nidmerik olarak saptanmasini saglayan fiziksel birimleri
yaninda, i1sinlamaya maruz kalan kisilerin korunmasinda kullanilan islevsel
birimleri de vardir. Bu birimlerin anlasilmasi, bazen bu konunun uzmanlarinca
bile zorluk tasimaktadir. Bir radyasyon kaynaginin aktivitesi, 1 saniyede saldigi
radyasyon miktarini veren Becquerel (Bq) birimi ile oOlcllir. Kazalar sonucu
radyasyon bulasikligina ugrayan gidalarin aktivitesi bu birimde verilir. Ornegin,
gerek Cernobil gerekse Fukusima kazalari sonucunda bazi gidalarin bulasikligi
20.000 - 300.000 Bq arasinda olclilmustir. Bu tiir 4 - 5 sifirli rakamlar, eger
“birimin anlami bilinmezse”, kisilere son derece Urkdtici gelebilir. Bu gidalarin
aktivite oOlciimlerinde kullanilan 200 - 300 gramlik miktarlarinda milyarlarca
atom oldugu dikkate alindiginda (bir elementin sadece “ -A - atom agirliginda”
10* tane atom oldugunu hatirlatalim), radyoaktif olan birkac bin atomun neden
olacagi radyasyon miktarinin ne kadar dusuk oldugu anlasilabilir. Aktivite 6lciim
sistemlerinin yliksek dedeksiyon etkinlikleri maalesef bu fobiye katkida
bulunmaktadir.

Yukarida verilen atom bombasi ve nikleer kazalar sonucu hayatini
kaybedenlerin sayisi ile ilgili rakamlar cogu kisiye inandirici gelmemektedir,
kuskusuz bunda en o6nemli faktor toplumun ve toplumdaki egitmenlerin
radyasyonun saglik etkileri konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmamalari ve
medyanin buylk bir kisminin gercekleri yansitmayan sansasyonel haberleridir.



Google arama motoruna radyasyonun etkileri girildiginde karsimiza sakat cocuk
fotograflari, kuru kafa ve atom bombasi resimleri cikmaktadir.

Radyasyon fobisinin olusmasinda kisilerin “risk” kavramini nasil algiladiklari da
onemlidir. Bircok kisi riski, kesin bir olgu olarak anlar, halbuki risk bir olasiliktir.
Olasilik hesaplamalari risklerin niimerik olarak verilmesini saglar, ancak bu
yontemler karmasiktir ve toplum tarafindan kolayca anlasilmayabilir. Bu
nedenle cogu zaman riskler karsilastirmali olarak verilir. Ornegin diisiik siddette
radyasyon isinlamasina bagli olarak kanserden 6lme veya yakalanma riski,
araba ya da ucak kazalarindaki oltim riskleri, icilen sigara miktarina bagl yasam
suresindeki azalma veya her an i¢ ice yasadigimiz dogal fon radyasyonuna
maruz kalinma suiresi ile kiyaslanmaktadir.

Kuskusuz, radyasyon maruziyeti masum bir olay degildir. Artan radyasyon dozu
ile kansere yakalanma riski artmaktadir. Ornegin, akciger réntgen incelemesi
yaptiran 1.000.000 kisiden 2 veya 3 kisinin 6mur boyu kansere yakalanma riski
vardir. Daha yiliksek radyasyon dozlarinin s6z konusu oldugu, 6rnegin bel veya
gogls bolgesinin tomografik incelemesinde bu riskler, bazi durumlarda 1/1000,
1/2000’e kadar yukselmektedir. Cocuk ve genclerin incelemelerinde risklerin
daha da artabilecegi stiphesizdir. Ebeveynlere cogu zaman, incelemenin yarar
ve olasi riskleri hususunda aydinlatici bilgilerin  sorumlu hekimlerce
aktarilmamasi, fobiyi arttiran bir diger nedendir.

Tibbi bir gerekce ile yapilan tanisal radyasyon uygulamalarinin, hastalarin
yasamlarinin kurtarilmasindaki énemi yadsinamaz. Ornegin, ABD’de yapilan bir
calismada akciger kanseri stiphesi nedeniyle yapilan PET-BT incelemelerinin bir
yilda 2000'den fazla hastanin yasamini kurtardigi belirlenmistir. Olasilik
hesaplamalari, bu incelemede alinan radyasyon dozlarinin neden olabilecegi
kanser olimlerinin sayisini ise 60 kisi olarak dngérmektedir.

Radyasyon fobisi, nikleer reaktorlere karsi toplumlarda ciddi bir 6n yargi
olusturmustur. En temiz enerji kaynaklarindan biri olan nikleer reaktérlere
karsi olusan bu olumsuz dislincelerin zaman icerisinde azalarak kaybolmasi
egitimle mimkindir. Ancak, oncelikle egiticilerin egitimi gereklidir ve bu
hususlar bir baska yazinin konusudur.

1: lyonlastirici radyasyonun diistik ve yiiksek dozlarini ayiran kesin bir degeri ifade etmek
miimktin degildir. Genelde glinliik hayatta kisilerin maruz kaldigi dogal fon radyasyonu,
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meslegi geregi ve tanisal amacla yapilan radyasyon uygulamalarinda hastalarin aldiklari
dozlar dtistik siddet araliginda kabul edilir.
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